" ideas para RECIDiR El 2025

La magia de estas fiestas esta en los detalles, en cada risa compartida, en cada pequefo gesto
que hacemos con amor. Esa magia puede extenderse mas alld de nuestra mesa y nuestras
luces: puede llegar al planeta. Con estas ideas sencillas y creativas, no solo disfrutaras de
unas fiestas Unicas, sino que seras parte del cambio hacia un mundo mas sostenible. jJuntas
y juntos podemos hacer que esta Navidad brille como nunca!

[)ECORacion Navideia

Haz tus propios adornos con materiales reciclados: aprovecha capsulas de café,
carton o tubos de papel higiénico. Ademas de original, es divertido y creativo.

Crea coronas de Navidad caseras: usa ramas, pinas y telas viejas que tengas en .
casa. jSon preciosas y Unicas!

Prueba un arbol diferente: disefa el tuyo con ramas, madera reciclada o incluso una
estructura de carton.

Elige luces LED: ahorra energia y reduce el impacto en la factura de la luz. Ademas,
duran muchisimo.

Decora con la naturaleza: las pinas, hojas secas o piedras pintadas son opciones

* simples y sostenibles que le dan un toque magico a tu hogar. : % :

Regalog Sos{Enibles

Envuelve con imaginacion: usa papel reciclado, periddico o tela. jHasta una camise-
ta puede ser un envoltorio!

Cambia los papeles por bolsas de tela reutilizables: Son practicas y se pueden usar
muchas veces.

Felicitaciones digitales o manuales: ;Qué tal enviar una tarjeta hecha por ti o un
mensaje personalizado?

Regala experiencias: un taller, entradas a un concierto o una escapada. Los recuer-

* dos valen mas que los objetos.

Apuesta por regalos con historia: Elige productos locales, ecolégicos o de segunda
mano. jSon mas auténticos!



— Mlimentacion RESponSable ——
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Compra local y de temporada: no solo es mas sostenible, también los productos
saben mejor.

Compra a granel siempre que puedas: Asi reduces envases y solo llevas lo que
realmente necesitas. {Sencillo, practico y sostenible!

Planea las comidas para evitar desperdicios: Calcula bien las porciones y da una
segunda vida a las sobras.

Lleva tus bolsas a la compra y elige productos sin embalajes innecesarios: Peque-
nos cambios hacen una gran diferencia.

Sirve agua del grifo: Si es potable en tu zona, es mas econémica y evita residuos.

Reducion de Residuos ——
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Recicla todo lo que puedas: clasifica envoltorios, cajas y otros residuos correcta-
mente.

Di adioés a los plasticos desechables: saca esa vajilla bonita que tienes guardada
para ocasiones especiales.

Haz compost con los restos de comida: una forma sencilla de cerrar el ciclo.

Si regalas dispositivos, anade baterias recargables: es practico y amigable con el
medio ambiente.

Reutiliza decoraciones de otros anos: siempre puedes darles un toque renovado.
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JtRas [dras

Ajusta la calefaccion: ponte ropa abrigada y usa mantas comodas. Ahorraras y
reduciras tu huella.

Comparte con quienes mas lo necesitan: dona ropa, juguetes o alimentos. Este
gesto ilumina mas que cualquier adorno.

Replanta tu arbol natural: si usas uno, compra en viveros locales y cuidalo para
utilizarlo en todas las fiestas. si tienes que deshacerte de él, ldmanos y pasaremos
a recogerlo para darle una segunda vida.

Organiza intercambios: haz trueques de regalos, ropa o adornos entre tu familia y
amistades. jUna actividad divertida y sostenible!

Crea regalos personalizados: ;Qué tal jabones o velas caseras? Es un detalle Gnico
* y hecho con amor.

;PoR Qu¥ E[ESiR una Navidad SoS{EniblE?

Porque cuidas tu bolsillo y al planeta al mismo tiempo. Estos pequenos
gestos reducen el consumo de recursos, generan menos residuos y
promueven un estilo de vida mas consciente. Y, lo mejor, jpuedes
disfrutarlos con tu familia o amistades mientras compartes valores
que importan!




